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Cuprins <<Ghid practic de protectia muncii>> 
 
 
1. Activitatea de prevenire si protectie 

 
Articole protectia muncii

1. Avizarea documentatiilor in domeniul SSM 
2. Cat de bine va cunoasteti lucratorii? 
3. Cine are carte are parte de... securitate 
4. Continutul minim al cursurilor necesare pregatirii in domeniul securitatii si 

sanatatii in munca 
5. Desemnati persoana potrivita pentru activitatea de protectia muncii  
6. Evitati sanctiunile si pierderile financiare prin asigurarea si organizarea 

activitatii de protectia muncii  
7. Reprezentantii lucratorilor 
8. Responsabilitatile din fisa de post a lucratorului desemnat 
9. Serviciile de prevenire si protectie 

 
Formulare protectia muncii 

1. Aviz eliberat de Comisia de abilitare si avizare  
2. Cerere de abilitare pentru servicii externe de prevenire si protectie 
3. Contract prestari servicii in domeniul securitatii si sanatatii in munca  
4. Plan de prevenire si protectie – operator introducere, validare si prelucrare 

date (model) 
5. Plan de prevenire si protectie – personal administrativ (model) 
6. Plan de prevenire si protectie (model conform legii) 

 
Legislatie protectia muncii

1. H.G. nr. 804 din 25 iulie 2007 privind controlul asupra pericolelor de accident 
major in care sunt implicate substante periculoase 

2. H.G. nr. 1425 din 11 octombrie 2006 pentru aprobarea Normelor metodologice 
de aplicare a prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006 

 
Comanda <<Ghid practic de protectia muncii>> si evita amenzile de la ITM! 

 
2. Autorizarea functionarii din punct de vedere al SSM in baza Legii 
nr. 319/2006 
 
Articol – Procedura de autorizare in baza Legii nr. 319/2006 
 
Formulare protectia muncii

1. Cerere pentru autorizarea desfasurarii activitatii din punct de vedere al 
securitatii si sanatatii in munca 

2. Certificat constatator ITM 
3. Declaratie pe propria raspundere 

 
Legislatie protectia muncii
Legea nr. 319 din 14 iulie 2006 securitatii si sanatatii in munca 
 
3. Autorizarea functionarii din punct de vedere al SSM in baza Legii 
359/2004 
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Articol – Procedura de autorizare in baza Legii nr. 359/2004 
 
Formulare protectia muncii

1. Cerere autorizare din punct de vedere al SSM 
2. Declaratie pe propria raspundere data in temeiul prevederilor art. 15 alin. (1) 

lit. a) din Legea nr. 359/2004, cu modificarile si completarile ulterioare – 
model 1 

3. Declaratie pe propria raspundere data in temeiul prevederilor art. 15 alin. (1) 
lit. b) din Legea nr. 359/2004, cu modificarile si completarile ulterioare – 
model 2 

4. Declaratie pe propria raspundere data in temeiul prevederilor art. 15 alin. (2) 
din Legea nr. 359/2004, cu modificarile si completarile ulterioare – model 3 

 
Legislatie protectia muncii

1. Legea nr. 359 din 8 septembrie 2004 privind simplificarea formalitatilor la 
inregistrarea in registrul comertului a persoanelor fizice, asociatiilor familiale 
si persoanelor juridice, inregistrarea fiscala a acestora, precum si la 
autorizarea functionarii persoanelor juridice 

2. Ordin nr. 1.355/C din 4 mai 2009 pentru aprobarea modelului cererilor de 
inregistrare in registrul comertului si al declaratiilor pe propria raspundere 
privind autorizarea functionarii 
 

Comanda <<Ghid practic de protectia muncii>> si evita amenzile de la ITM! 
 
4. Cerinte minime de securitate si sanatate in munca 
 
Articole protectia muncii

1. Afectiuni ale coloanei vertebrale legate de profesie  
2. Agentii cancerigeni si mutageni 
3. Agentii chimici 
4. Agentii biologici 
5. Atmosferele explozive  
6. Azbestoza 
7. Caile de circulatie in santiere 
8. Ecranul calculatorului 
9. Managementul zgomotului pe santier 
10. Manipularea manuala a maselor 
11. Minimizarea stresului 
12. Opriti zgomotul! 
13. Panourile de semnalizare 
14. Radiatiile optice 
15. Semnalizarea de securitate 
16. Semnalizarea pe conducte 
17. Stresul la locul de munca 
18. Trebuie sa auziti cat de periculos este zgomotul 
19. Vibratiile mecanice 
 

Legislatie protectia muncii
1. H.G. nr. 493 din 12 aprilie 2006 privind cerintele minime de securitate si 

sanatate referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de zgomot 
2. H.G. nr. 601 din 13 iunie 2007 pentru modificarea si completarea unor acte 

normative din domeniul securitatii si sanatatii in munca 
3. H.G. nr. 971 din 26 iulie 2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea 

de securitate si/sau de sanatate la locul de munca 
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4. H.G. nr. 1.028 din 9 august 2006 privind cerintele minime de securitate si 
sanatate in munca referitoare la utilizarea echipamentelor cu ecran de 
vizualizare 

5. H.G. nr. 1.051 din 9 august 2006 privind cerintele minime de securitate si 
sanatate pentru manipularea manuala a maselor care prezinta riscuri pentru 
lucratori, in special de afectiuni dorsolombare 

6. H.G. nr. 1.058 din 9 august 2006 privind cerintele minime pentru 
imbunatatirea securitatii si protectia sanatatii lucratorilor care pot fi expusi 
unui potential risc datorat atmosferelor explozive 

7. H.G. nr. 1.091 din 16 august 2006 privind cerintele minime de securitate si 
sanatate pentru locul de munca 

8. H.G. nr. 1.092 din 16 august 2006 privind protectia lucratorilor impotriva 
riscurilor legate de expunerea la agenti biologici in munca 

9. H.G. nr. 1.093 din 16 august 2006 privind stabilirea cerintelor minime de 
securitate si sanatate pentru protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate 
de expunerea la agenti cancerigeni sau mutageni la locul de munca 

10. H.G. nr. 1.218 din 6 septembrie 2006 privind stabilirea cerintelor minime de 
securitate si sanatate in munca pentru asigurarea protectiei lucratorilor 
impotriva riscurilor legate de prezenta agentilor chimici 

11. H.G. nr. 1.875 din 22 decembrie 2005 privind protectia sanatatii si securitatii 
lucratorilor fata de riscurile datorate expunerii la azbest 

12. H.G. nr. 1.876 din 22 decembrie 2005 privind cerintele minime de securitate 
si sanatate referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de 
vibratii 

13. Ordin nr. 706 din 26 septembrie 2006 privind cerintele minime de securitate si 
sanatate referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de 
radiatiile optice artificiale 

14. Ordin nr. 1.636 din 25 aprilie 2007 privind aprobarea reglementarii tehnice 
"Normativ privind prevenirea exploziilor pentru proiectarea, montarea, 
punerea in functiune, utilizarea, repararea si intretinerea instalatiilor tehnice 
care functioneaza in atmosfere potential explozive", indicativ NEx 01-06 

 
Comanda <<Ghid practic de protectia muncii>> si evita amenzile de la ITM! 

 
5. Comitetul de securitate si sanatate in munca 
 
Articole protectia muncii

1. Cum se desfasoara intrunirile unui comitet de securitate si sanatate in munca 
2. Decizie infiintare, regulament organizare si functionare 
3. Organizare CSSM 

 
Legislatie protectia muncii
Ordin nr. 187 din 15 aprilie 1998 privind aprobarea Regulamentului de organizare si 
functionare a Comitetului de securitate si sanatate in munca 
 
6. Comunicarea evenimentelor 
 
Articole protectia muncii

1. Accidentele prin electrocutare va pot scurtcircuita afacerea 
2. Accidentul de munca 
3. Acordarea ajutoarelor pentru procurarea dispozitivelor medicale 
4. Asigurarea pentru accidente de munca si boli profesionale 
5. Cat va costa un accident de munca? 
6. Ce faceti in caz de eveniment deosebit? 
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7. Compensatia pentru atingerea integritatii 
8. Comunicarea si cercetarea unui eveniment 
9. Conditiile nesigure de munca 
10. Contestarea procesului-verbal de cercetare a bolilor profesionale 
11. Cum procedati in situatii deosebite 
12. Indemnizatia de trecere in alt loc de munca 
13. Indemnizatia pentru incapacitate temporara de munca 
14. NM de calcul al contributiei de asigurare pentru accidente de munca si boli 

profesionale 
15. Pericol grav si iminent de accidentare 
16. Tariful de risc  

 
Formulare protectia muncii

1. Anexa la FIAM pentru inregistrare finalizare ITM 
2. Cerere pentru acordarea de dispozitive medicale 
3. Cerere-tip privind solicitarea drepturilor de asigurari pentru accidente de 

munca si boli profesionale 
4. Contract individual de asigurare 
5. Declaratia pe propria raspundere privind asigurarea pentru accidente de 

munca si boli profesionale 
6. Declaratie cu privire la eveniment 
7. Formular FIAM  
8. Fisa comunicare eveniment  
9. Grila privind acordarea compensatiilor pentru atingerea integritatii 
10. Grila tarif de risc pe sectoare de activitate ale economiei nationale 2009 
11. Proces-verbal de cercetare a evenimentului  
12. Registru unic de evidenta a accidentatilor in munca  
13. Registru unic de evidenta a accidentelor usoare  
14. Registru unic de evidenta a incidentelor periculoase  
15. Registrul unic de evidenta a accidentatilor in munca ce au ca urmare 

incapacitate de munca mai mare de 3 zile de lucru  
 
Legislatie protectia muncii

1. H.G. nr. 50 din 29 ianuarie 2009 privind modificarea Normelor metodologice 
de calcul al contributiei de asigurare pentru accidente de munca si boli 
profesionale, aprobate prin Hotararea Guvernului nr. 144/2008 

2. H.G. nr. 144 din 13 februarie 2008 privind aprobarea Normelor metodologice 
de calcul al contributiei de asigurare pentru accidente de munca si boli 
profesionale 

3. Lege nr. 258 din 4 noiembrie 2008 pentru modificarea si completarea Legii nr. 
346/2002 privind asigurarea pentru accidente de munca si boli profesionale 

4. Lege nr. 346 din 5 iunie 2002 privind asigurarea pentru accidente de munca si 
boli profesionale 

5. Ordin nr. 3 din 3 ianuarie 2007 privind aprobarea Formularului pentru 
inregistrarea accidentului de munca – FIAM 

6. Ordin nr. 213 din 18 februarie 2009 pentru modificarea si completarea 
Normelor metodologice de aplicare a Legii nr. 346/2002 privind asigurarea 
pentru accidente de munca si boli profesionale, cu modificarile si 
completarile ulterioare, aprobate prin Ordinul ministrului muncii, solidaritatii 
sociale si familiei si al ministrului sanatatii publice nr. 450/825/2006 

7. Ordin nr. 450 din 6 iunie 2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de 
aplicare a Legii nr. 346/2002 privind asigurarea pentru accidente de munca si 
boli profesionale, cu modificarile si completarile ulterioare 
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Comanda <<Ghid practic de protectia muncii>> si evita amenzile de la ITM! 
 

7. Echipament de protectie + echipament de munca 
 
Articole protectia muncii

1. Echipamente de munca mobile cu autopropulsare 
2. Luati masuri pentru protectia individuala a lucratorilor 
3. Mare atentie la echipamentele de munca! 
4. Respectati prescriptiile din cartea tehnica a echipamentului de munca 

 
Legislatie protectia muncii

1. H.G. nr. 115 din 5 februarie 2004 privind stabilirea cerintelor esentiale de 
securitate ale echipamentelor individuale de protectie si a conditiilor pentru 
introducerea lor pe piata 

2. H.G. nr. 1.048 din 9 august 2006 privind cerintele minime de securitate si 
sanatate pentru utilizarea de catre lucratori a echipamentelor individuale de 
protectie la locul de munca 

3. H.G. nr. 1.146 din 30 august 2006 privind cerintele minime de securitate si 
sanatate pentru utilizarea in munca de catre lucratori a echipamentelor de 
munca 

4. Ordin nr. 983 din 6 noiembrie 2008 pentru aprobarea Listei standardelor 
romane care adopta standardele europene armonizate referitoare la 
echipamentele individuale de protectie 

 
8. Evaluarea riscurilor 
 
Articole protectia muncii

1. Cum sa identificati pericolele la locul de munca 
2. Evaluarea riscurilor - conditie obligatorie 
3. Evaluati factorii de risc pentru sanatatea si securitatea in munca 
4. Exista profesiuni riscante? 
5. Factori de risc - sofer 
6. Legea va obliga sa evaluati riscurile profesionale! 
7. Munca de birou 
8. Nu va lasati electrocutati de amenzi! 
9. Organizati eficient activitatile de birou din firma dvs. 

 
Formulare protectia muncii

1. Fisa de evaluare riscuri – macelar (model) 
2. Fisa de evaluare riscuri – mecanic agricol (model) 
3. Fisa de evaluare riscuri – muncitor necalificat (model) 
4. Fisa de evaluare riscuri – operator introducere date (model) 
5. Fisa de evaluare riscuri – personal administrativ (model) 
6. Fisa de evaluare riscuri – personal TESA (model) 
7. Fisa de evaluare riscuri – tehnician echipamente de calcul si retele (model) 
8. Fisa de evaluare riscuri – tehnician prestatii autovehicule (model) 

 
9. Grupurile sensibile la riscuri 
 
Articole protectia muncii 

1. Aveti obligatii speciale fata de grupurile sensibile 
2. Informarea privind protectia maternitatii 
3. Nu profitati de ignoranta tinerilor! 
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4. Pana la 4.000 de lei amenda in cazul nerespectarii obligatiilor fata de 
grupurile sensibile la riscuri specifice 

 
Legislatie protectia muncii

1. H.G. nr. 600 din 13 iunie 2007 privind protectia tinerilor la locul de munca 
2. O.U.G. nr. 96 din 14 octombrie 2003 privind protectia maternitatii la locurile 

de munca 
 

Comanda <<Ghid practic de protectia muncii>> si evita amenzile de la ITM! 
 
10. Inspectia muncii + sanctiuni 
 
Articole protectia muncii

1. Control de la protectia muncii 
2. Dar lucratorii dvs. nu au nici o obligatie? 
3. De ce vine Inspectia Muncii in control 
4. Fapte sanctionate de Legea 319 - tabel 
5. Inspectia Muncii in control – motiv de panica? 

 
Legislatie protectia muncii
Lege nr. 108 din 16 iunie 1999 pentru infiintarea si organizarea Inspectiei Muncii - 
Republicata 
 
11. Instruirea lucratorilor 
 
Articole protectia muncii
1. Creati conditii pentru instruirea salariatilor dvs. 
2. Cum sa va instruiti lucratorii 
3. De ce este importanta instruirea angajatilor la locul de munca 
4. Informati-va lucratorii 
5. Instructajul periodic 
6. Instruiti la angajare, instruiti la locul de munca, instruiti periodic 
 
Formulare protectia muncii
1. Fisa de instruire colectiva 
2. Fisa de instruire individuala 
3. Tematica instruire introductiv-generala (model) 
4. Tematica instruire la locul de munca - gestionar (model) 
5. Tematica instruire la locul de munca - personal TESA (model) 
6. Tematica instruire la locul de munca - tehnician echipamente de calcul si retele 

(model) 
7. Tematica instruire la locul de munca - tehnician prestatii autovehicule (model) 
 
12. Legatura dintre protectia muncii si Regulamentul intern / fisa 
postului 
 
Articole protectia muncii
1. Clauzele de securitate si sanatate in munca 
2. Fisa Postului Inspectorului de specialitate protectia muncii 
3. Nu-i discriminati pe salariatii temporari! 
4. Regulamentul intern 
5. Responsabilitati SSM in fisa postului director 
6. Responsabilitati SSM in fisa postului sofer 
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7. Stabiliti in fisa postului obligatiile lucratorului referitoare la SSM 
 
Legislatie protectia muncii
H.G. nr. 557 din 6 iunie 2007 privind completarea masurilor destinate sa promoveze 
imbunatatirea securitatii si sanatatii la locul de munca pentru salariatii incadrati in baza 
unui contract individual de munca pe durata determinata si pentru salariatii temporari 
incadrati la agenti de munca temporara 
 

Comanda <<Ghid practic de protectia muncii>> si evita amenzile de la ITM! 
 
13. Supravegherea sanatatii 
 
Articole protectia muncii
1. Esential despre serviciile medicale profilactice 
2. Examenul medical la reluarea activitatii 
3. Fisa de aptitudine 
4. Medicul de medicina a muncii  
5. Reglementarile legale in ceea ce priveste examenul medical 
6. Stiti ce obligatii aveti pentru a va proteja angajatii de efectele caldurilor? 
7. Supravegherea sanatatii lucratorilor  
 
Formulare protectia muncii
1. Dosar medical 
2. Fisa de aptitudine 
3. Fisa de declarare a cazului de boala profesionala BP2 
4. Fisa de identificare riscuri profesionale la examen medical angajare in munca 
5. Fisa de semnalare BP1 
6. Fisa solicitare examen medical la angajare 
7. Proces-verbal de cercetare a cazului de boala profesionala 
 
Legislatie protectia muncii

1. H.G. nr. 37 din 16 ianuarie 2008 pentru modificarea Hotararii Guvernului nr. 
355/2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor 

2. H.G. nr. 355 din 11 aprilie 2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor 
3. H.G. nr. 580 din 6 iulie 2000 pentru aprobarea Normelor metodologice de 

aplicare a prevederilor Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 99/2000 
privind masurile ce pot fi aplicate in perioadele cu temperaturi extreme 
pentru protectia persoanelor incadrate in munca 

4. Lege nr. 98 din 10 noiembrie 1994 privind stabilirea si sanctionarea 
contraventiilor la normele legale de igiena si sanatate publica*) – Republicare 

5. Lege nr. 418 din 18 octombrie 2004 privind statutul profesional specific al 
medicului de medicina a muncii 

6. Ordin nr. 427 din 14 iunie 2002 pentru aprobarea componentei trusei sanitare 
si a baremului de materiale, ce intra in dotarea posturilor de prim ajutor fara 
cadre medicale 

7. Ordin nr. 1.256 din 7 iulie 2008 pentru aprobarea componentei si atributiilor 
Comisiei de experti de medicina muncii acreditati de Ministerul Sanatatii 
Publice si de Ministerul Muncii, Familiei si Egalitatii de Sanse 

8. O.U.G. nr. 99 din 29 iunie 2000 privind masurile ce pot fi aplicate in 
perioadele cu temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate in 
munca 

 
14. Zone periculoase si zone cu risc ridicat si specific 
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Articole protectia muncii
1. Evidentiati zonele cu risc ridicat si specific  
2. Ingraditi si semnalizati zonele periculoase 
3. Locurile de munca in conditii deosebite 
4. Tot ce trebuie sa stiti despre locurile de munca in conditii speciale 

 
Legislatie protectia muncii
 

1. H.G. nr. 246 din 7 martie 2007 privind metodologia de reinnoire a avizelor de 
incadrare a locurilor de munca in conditii deosebite 

2. H.G. nr. 1.622 din 10 decembrie 2008 pentru modificarea si completarea 
Hotararii Guvernului nr. 246/2007 privind metodologia de reinnoire a avizelor 
de incadrare a locurilor de munca in conditii deosebite 

3. Lege nr. 226 din 7 iunie 2006 privind incadrarea unor locuri de munca in 
conditii speciale 

 
Comanda <<Ghid practic de protectia muncii>> si evita amenzile de la ITM! 

 
15. Instructiuni proprii – modele 
 

1. Instructiuni proprii generale  
2. Instructiuni proprii de prevenire si protectie privind lucrul la inaltime 
3. Instructiuni proprii privind acordarea primului-ajutor 
4. Instructiuni proprii pentru activitatea de paza 
5. Instructiuni proprii pentru transporturi rutiere 
6. Instructiuni proprii pentru electricieni 
7. Instructiuni proprii pentru activitatile de curatenie 
8. Instructiuni proprii pentru activitatile de birou 
9. Instructiuni proprii pentru lucrari de zidarie, montaj prefabricate si finisaje in 

constructii 
10. Instructiuni proprii pentru activitati de comert 
11. Instructiuni proprii pentru industria carnii 
12. Instructiuni proprii pentru HORECA 
13. Instructiuni proprii pentru intretinere si reparatii autovehicule (service) 

 
16. Protectia muncii in constructii 
 
Articole protectia muncii

1. Care sunt riscurile de accidentare la locul de munca 
2. Ce pericole apar la munca pe acoperisuri 
3. Ce trebuie sa stiti inainte de a utiliza o schela 
4. Executarea lucrarilor la inaltime specifice instalatiilor electrice 
5. Lucrul la inaltime 
6. Planul de securitate si sanatate - santiere temporare sau mobile 
7. Planul de securitate 
8. Principiile generale ce guverneaza realizarea unei lucrari de constructii 
9. Regulamentul privind formarea specifica de coordonator 
10. Un santier de constructii nesigur va poate costa libertatea 

 
Legislatie protectia muncii

1. H.G. nr. 300 din 2 martie 2006 privind cerintele minime de securitate si 
sanatate pentru santierele temporare sau mobile 
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2. Ordin nr. 242 din 23 martie 2007 pentru aprobarea Regulamentului privind 
formarea specifica de coordonator in materie de securitate si sanatate pe 
durata elaborarii proiectului si/sau a realizarii lucrarii pentru santiere 
temporare ori mobile 

 
Comanda <<Ghid practic de protectia muncii>> si evita amenzile de la ITM! 
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